༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་བཞིན་ལས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་ 
འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
° ° ° ° ° «¬ གེ ° ༽ ° ° ° ༨ ° ° ° ༨ ° གེ ༨ ° ° གེ གེ ° 
བཞུགས སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲི ལ་ཡེ། བླ་མ དང་རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུ་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
ལོ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མཆོག །སྔགས་འཆང་གིས་མཛད་ཡིད་འོང་བློ་ 
གྲོས་ཁ་འབྱེད་དུ། །ས་ལོས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཉིད་ལ་ཞལ་འཕངས་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ 
ཕྱོགས ་གཅིག་བསྡེབས ་ཏེ་སྦེ ཌ། ། ༈ །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིར་འདུས་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་ཆོ་ག་སྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དེའང་སྡོམ་ནི། 
སྔོན་འགྲོ་གང་ཟག་གནས་དང་ནི། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམ་པ་བཞི། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས། །རྗེས་ཆོག་ 
རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ཟག་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་ 
པར་སླ་བ་གཉིས་སུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ས་ཆོག་ལ་བདུན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ས་ཆོག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན། །ས་གཞི་བསླང་བརྟག་སྦྱང་བ་དང་། །བྱིན་ 
རླབས་སྟ་གོན་བཟུང་བསྲུང་བྱ། །བརྟག་ལའང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆུ་སའི་བཀྲ། །སྦྱང་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །གཟུང་ལ་བློ་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱི། །བཟུང་བ་རྣམ་ 
གཉིས་གཉེས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པའོ། །བསྐྲད་ལ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དང་། །སྟངས་སྟབས་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ། །ཕུར་ 
གདབ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས་ས་བླང་བ་ལ། སྣང་བ་ལས་བླང་བ་དང་། ས་བརྟག་པ་གཉིས་དགོས་ན་རྟོགས་པར་སླ་བ་བཞེན་ནོ། །མི་སྣང་བ་ 
ལས་བླང་བ་ནི། གང་དུ་འོས་པའེ་སར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མན་འཛུ་བཅུགས་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་བཤམས། མཐར་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་ལ། བྱང་ཤར་དུ་སའེ་ལྷ་མོའི་སྒོས་མཆོད། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། གཏོར་མ་གཅིག་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྲང་མའི་གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། བསྙེན་ཕུར་དང་། འོག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་གདབ་ཕུར་བཅུ་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་གདགས་པ། གུ་གུལ་དྲེ་བཟང་དང་ཆང་བསྲེས་པ། རྔ། ཆ་ལང་། དུང་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
བྱད་ཚང་བར་འདུས་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའེ་མདུན་དུ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཆུས་སྦྱངས། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་ 
བཅལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་ 
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མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཆིནྡྷ་ཆིདྡྷ་ཛྙུ བཙྭ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རྣ་ བྷནྡྷ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། རིན་པོ་ཆེ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷ་མི་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀརནྨ་ཡ་ཛཿ བྷ་མི་པ་ཏེ་ས་ 
རྒྱ་མཆ་ཚན་པར་གྱུར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷུ་མ་པ་ཏ ཀརྟ་ཡ་ཇཿ བྷུ་མི་པ་ཏེ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཌཾ་ཨ་དྱཱ་ནུཏྤན་ན་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
=. ° ° ༢༣. ° ° ༠: ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ༢༣. ༨ ° 
པས། ཧཱུཾ་ས ཕྱོགས འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ དམ་པ་འདེ་བཞེས 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། བཿ 


ལ། །བདག་གི་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་ 
སོང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ 
ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་བགྱིད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་འབྱང་པོ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག སྦརྦ་བིགྷན་གརྩ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཨ། སོགས་བརྗོད། ས་བརྟག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་དགོས་ལ། དགོས་པའི་སར་རྟོགས་པར་སླ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ས་སྦྱང་ 
བ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཡན་ཚད་ས་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་མཛད་ནས། ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ཚར་བ་དང་། སྦྱང་བ་དངོས་ནི། རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨས་མཚན་པ། ཧཱུཾ གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལ་གནས་པའེ། །མ་ 
ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཀྱིས་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་ 
བྱ། །མཧཱ་སུརྒ་མཐྫ་ལ། ད་ཧྭ་ད་ཧཱ་ཐྷསྨི་ཀུ་རུ་ཧྷཾ། ཡཾ་སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དངོས་ཀུན་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཏོར་ 
བར་བྱ། །ཡཾ་བཱ་ཡུ་མྫ་ལ་ཐྷརྒ་རེ་ཌ་ཀུ་རུ། གཡོན་པའི་སྨྱན་ཟུར་ལས་བྱུང་བའི། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །འོད་ཀྱིས་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཨ་ཙནྡ་མཆྫ་ལ་ས་ཌ་ 
པ་ཀུ་རུ། ཨོཾ་ཤུ་ནྷཱ་ཏ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཀོཉཧཾ། ནང་གི་སྦྱང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་འདེ་དག་འཁྲུལ་པ་ལས་སྣང་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་དྷརྨྭ་རྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཉཧཾ། གསང་བའི་སྦྱང་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ་རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ 
ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བྲང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྭྙོམས་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་བཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ས་གཞིར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཐོ་ཧི་ཙྭིཌ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ཟྷ་ཝནྟ། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། པཱ་པདྨ་མཆྫ་ལ། 
སཇྫསྫ། །།། ། ། ྔ ྲ།། །ཙ །།།་ 
བཅས་པ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ 
པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་གྱུར་གཤེགས། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ས་ལ་ 
རེག ངག་ཊུ། ས་འོག་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཐོན། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྣལ་འབྱོར་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་བགྱིད། ཅེས་སྨྲས་པ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ར་ 
ལི་ནས། ཨོཾ་བི་པུ་ར་ཡེ་ཧྙཱུཾ་གེས་མཆོད་པའི་བར་རོལ་ཆེན་མཛད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འབྲུ་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 

མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོ་པི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརཱ་ཌ་ཨ་དྲཱ་ཊཱཏྤན་ 
ན་ཏུད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཤཤཱཀྱ་སིངྒེ་སྐྱོབས་པ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི། ། །དེ་ཕྱིར་དཔང་གྱུར་ལྷ་ མོས་ཀྱང་། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ཡོད་ན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའེ་མཐར། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ན། སོགས་འཇུག་གོ །སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཨོཾ་ 
པི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་བྲཛ་མུཿ ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོང་ཚེམ་བུ 
དམན་པ་རྣམས་གཞན་དུ་གསོལ། ས་སྟ་གོན་ནི། སྔར་དུང་ཆོས་སོགས་སུ་བཤམས་པའི་དྲི་བཟང་ཆང་དང་བསྲེས་པ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་རེའི་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 3 


མཇུག་གི་སྔགས་དང་བསྟུན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་གཞི་ལ་གཏོར་ཏེ། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་བདུད་རྩི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྒྱལ 
བའེ ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་ པའིེ་ ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མཧཱ་མུ་ཏྲཾ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་སྒྱུར་ཞིང་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱར་ལ། མེ་ལོང་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྣམ་སྣང་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི བཀའ་གསང གསང་བའེ ཨོཾ་ 
སྦྲད  །།།།ྲ།ྲ|ཏ|ཇྣི། ཾ|ཾེཾེྲེྲྲ་ི་ 

གསང་བའེ ཨོཾ་མཧཱ་རུ་རྷི་ར་མྫ་ལ་སྭ། ཀུན་རྟོག་དག་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་འདི། །རྐྱལ་བའེ་ 
གསུང་གི བཀའ་གསང གསང་བའེ ཨོཾ་མཧཱཤུཀླ་མངྫ་ལ་ཨཱ། བྱ་གྲུབ་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ 
འདེས། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས བཀའ་གསང གསང་བའེ ཨོཾ་མཧཱ་མཾ་ས་མངྫ་ལ་ཧ། ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་ 
ཧུཾ་རབ་བརྗོད་པས། །ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །གུར་ 
ལས་མེ་འོད་འབར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རརྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་ལ་དྲི་བཟང་མི་འབོར། ས་བློས་བཟུང་བ་ལ། 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་བྱོས་ཤིག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་བཏགས་ 
པས། །བདག་གིས་དོན་ཡོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་བསོད་ནམས་འདེས། བདག་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་བདུད་དཔའ་བཀོང་བའི་ཚེ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གཅོ་བོའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་གྱོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་ཁིའུ་ཆུང་ལ་ཁྱེལ་ 
བྱས་ནས་ཤར་དུ་གཟིགས་པའི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུ་གཉིས་སྔོན་ཁགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ནས། 
བི་པུ་ཏའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། རོལ་མོ་དང་བསྟུན་ཌཱ་དྲིལ་མཛད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་ 
སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿསརྦ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲི་ཀ་པ་ལ་བདྡྷ་མཧཱ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པས་ནང་མཚོད་དང་། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལགྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པའི་སློབ་མས་གཙོ་བོའི་ཤར་ནས། དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་དག་པའི་ 

། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུང་གདཔས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
རྔོགས་ྭ་ཀུནྤ་ཀྱ་གྐནས། ༈མཐཉ་གྲ༡ས་ཁམཿ རྣཝ་བླ་ཚ་ཝཉི། ` 5ཝཿའར་ཁྲཾན་ཕཝ་བཞྒདྡ་ཛུ 
གསོལ། ཞེས་དང་། ལྷོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་བསྒྱུར་ཞིང་། མཆོད་པ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ཁ་གསོས། ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་གསར་པ་སྤོ། བྱིན་ 
རླབས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། ལྷོ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུད་མའི་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས། ཨེ་མ ་ཧོཿ རོལ་པའེ་ འེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི། །བཀའ་ཡི་ ཡི་འཁོར་ལོ་ གསང་བའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ 


སྟོན། ། །ཐུགས་ རྗེའེ་ འི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ འབེབས། །གསང་སྔགས་བདག ་པོ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འདུར་དབྱངས་དང་། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བ ཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པས་ནུབ་ནས་འདོད་ཚགས་ཁྲོས་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ གསུང་གི་ཐིགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་། །ལུང་དང་མན་ངག་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསྒྲོད་པའི་ 
ཤུལ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པའེ་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་པ་རྣམ་ པར་སྦྱོང་། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། བྱང་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨི་མ་ཧོ༔ 
ཐུས་གྲསུམ་བདི་ག་ཤིགས ཀུན ཐུགས ཐུ་གས། ཀླམ་ཀྲུ་བླ་ཚོས 3 རྒྱམ་ཁཚ་རྟཾན་ྱིདྡ་ཕཾཏཾ(།སྤྲ་ 
བའི་སྒེདྲེ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེའི་ལས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་མེད། །འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་ཁིའུ་ཆུང་དང་མཆོད་པ་སོགས་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། དྱ 


བསྡུས་ནས། བཛྲ་ ཀི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན། དབུས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ། རང་གི་མིག་ 
གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨས་མཚན་པ། མཱ་སུརྒ་མཐྫ་ལ། 
མ་ཨ་ལས། །བྱང་བའི་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འ ར་ལས། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་བསྒྲད་པར་བྱ། །བཛྲ་ཏིངྱ་མ་ཨཱ། གཡས་གཡོན་སྤྱན་ཟུར་མ་ཨ་ལས། །བྱང་བའི་ཉེ་ཟླའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །ཕྱོགས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ར་བར་གྱུར། །ཀྲོ་རྷ་ཏིབྟ་མ་ཨ། 
བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚེ་དབང་ལྡན་ནས་དབུས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་རྣམས་བརྩམ་ཞིང་དགུ་བརྡུངས་བརྡེག་ 
སྟོད་སྨད་དུ་འཐེང་བརྡུངས་གསུམ་གསུམ་དང་བསྟུན་ལ་འཆམས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་འགྲོས་བཞིན་བྱས་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱང་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །གང་དག་ 
གནས་པ་མྱྱར་དུ་སོང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་ཡིས། །མགོ་ནས་བརྒྱབ་པ་རྟིང་པར་འགེམས།། །ཞེས་དང་། རོལ་མོ་གོང་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ཧཾ 
དྲག་ཏུ་བཟླས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས། བྱང་ཤར་དུ་བསླེབས་པ་དང་གོང་བཞིན་དགུ་བརྡུང་སོགས་བྱེད། མཆོད་གཡོག་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྔོན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཧྷུ་གི་སྒ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
བསྲེགས་བཅོམ། ལྷག་མ་རྣམས་གཞན་དུ་བྱེར་པར་བསམ་མོ། །སྟངས་སྟབས་དངོས་ལ་འདིར་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཆམས་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ 
ཐུབ་བཞིན་རྩ་འཆམ་རྫོགས་པར་མཛད་རྗེས། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྟངས་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་བན་ཕུར་ཐོགས་ནས་བྱའོ། །བསྡུ་བ་དང་སྤྲོས་བཅས་མི་ཤོམ་ན་ཁྲོ་ 
བཅུའི་སྟངས་སྟབས་རྐྱང་པས་ཆོག འཆམ་ཚུལ་འཆམ་དཔེར་གསལ། ཨོ་ཧྷཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་ 
དུ་བསྒྲེངས། །རྐང་གཉིས་མཐེལ་སྦྱར་ཐུར་དུ་ཟུག །ཚིགས་ཆེན་བཞི་ཡང་བཅག་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ 
ཀ་ར་ཧྷུཾ། གརྡ་གརྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བྱས་ 
ནས། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཞལ་བགྲད་པའེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཨོཾ་བཛྡ་ཀྲོ་རྷ་བི་ཛ། 
སོགས། དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡོན་པ་དཀུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །གཡས་པའི་གུང་དང་མཛུབ་ 


༤༨ ༨ 


གཉིས་བསྒྲེང་། །འདེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ནི་ལ། སོགས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཕྱག་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱ་ནི། །གཡས་པ་གདེངས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་བཅངས། །གཡོན་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མན། སོགས། མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སྤར་མོ་ 
གདེངས་ནས་ནི། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར་བ་ནི། །མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ 
ཨརྒ། སོགས། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོའི་རྒྱ་བཅིངས་ནས། །ལུས་པོ་བརྡུང་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ། སོགས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི། །ལག་གཉིས་སྤར་མོ་གདེངས་བྱས་ནས། །འཛིན་པའི་སྟབས་སུ་བྱས་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །སྐེད་པ་བརྡུང་པ་བསྟན་པ་ནི། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ། 
སོགས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་ 
མཐེ་ཆུང་མནན། །གསུམ་པོ་འཛིན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོཀྱ། སོགས། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་ནི། །སྟེང་ནས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བཱ་ལ། སོགས་དང་། སྟེང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །རྐང་གཡོན་བྲང་བཞག་གཡས་ནང་བསྐོར། །འོག་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནི། །གཡོན་པ་ནང་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་སྐབས་རྣམས་བྱའོ། །ས་བསྲུང་བའི་ཚེ། གོང་དུ་འདུས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་ 
བཅུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཏེ། ཨེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིགྷྲན་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ། སོགས་ 
དང་། ཀཱི་ལ་ཡའ་རྗེས་ལ། རླཀ་རླཀཱ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷཱུཾ་ཀ་ར་སོགས་བརྗོད ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ 
བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གཟུགས་འཛིན་པའེ་ 
བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་ རྡོ་རྗེ་རྭབའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧྷུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཅེ་རེགས་བཟླས། 
སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བལྟ་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་བན་རྷ་ལག་པ་གཡས་དང་། 
ཕུར་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཛཾ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བསྣོལ་བའེ་གདན་སྟེང་ན། །ཧཱཱཾ་མཛད་དབུ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 7 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཚངས་པའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་ 
བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཀཱི་ལ་ཡ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོས་བྱས། དེ་ནས་རོལ་མོ་ 
ཆེམས་བརྡུང་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོ་ག་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྩཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ 
ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་རྷ་རོ་ཨརྡཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱའེ་བར་བརྗོད་ཅིང་། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་རྔ་བཞིན་ 
དྲག་མྱུར་བརྡུངས་ལ་ཕུར་པ་སྟེང་དུ་འདེབས་པའི་སྟེངས་ཀ་བྱས་ལ་ཤར་དུ་འཛུགས། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ 
སྟེང་དུ། །རྣམ་རྒྱལ ཞལ་ནས དྲི་ཟའི་གདོན ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་སོགས། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ དབྱག་ 
སྔོན ཞལ་ནས མེ་ལྷའི ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ནི་ལ་དནླ། སོགས། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ གཤེན་རྗེ་དབུ་ 
གསུམ ཞལ་ནས གཤེན་རྡེའི ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ མི་གཡོ་དབུ 
ཞལ་ནས སྲིན་པོའི ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨརྒ་ཨ་ཙ་ལ། སོགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ རྟ་མགྲིན ཞལ་ 
ནས ཆུ་ལྷའེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ འདོད་རྒྱལ ཞལ རླུང་ལྷའེ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར། སོགས། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན འཁྱིལ་པ ཞལ་ནས གནོད་སྦྱིན ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་ 
མྲི་ཏ། སོགས། བྱང་ཤར་བགེགས་བདག ཁམས་གསུམ ཞལ་ནས བགེགས་བདག ཨོཾ་བཛྡ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཏྲི་ལོཀྱ། སོགས། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག སྟོབས་ཆེན ཞལ་ནས ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ། སོགས་ 


བརྗོད་ཅིང་། འོག་ཏུ་འདེབས་ཚུལ་དང་། ནུབ་ཏུ་བཙུགས་ལ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་རྐང་མཐེལ་དུ་ཕུབ་སྟེ། གསེར་ ་ས་གཞི་ལ་ 
ཕུག་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་། སེམས་རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྲང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། གཉིས་པ་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ པ་ནི། སྟེང་ ཡང་རྡོ་རྗེའི་ བླ་ བྲེ ལཝ། །ཞེས་ པ་ནས། བྷྡྫྷ་རཏྣ་ ཧཾ མཛྲུ། ཅེས་པའེ་ བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ པའི་སྲུང་འཁོར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ བཞེན་ བརྗོད་ ཅིང་། དེ་ ནས་འཆམ་ཆས་རྣམས་བཞག་ལ། སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ བསྐང་བ་དང་ བསྟོད་ པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྲུབ་ནས་ 
ཚོགས་དང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་བཞིན་བྱའོ།། ཤཱ །།བཞི་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྟ་གོན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཐིག་གདབ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་པ་འོ། །ཐེག་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐིག་གོ །ལྷ་རྣམས་སྟ་གོན་གནས་པ་ལ། །ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་ 
བསྟོད་སྙན་གསན་དབབ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་པ་ལ། །སྤྲོ་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གསོར་ཤིང་དྲི་ཆུ་ཆོས་བཤད་པ། །ཀུ་ཤ་སྲུང་སྐུད་གཏོར་ 
མཧང་། །མཆོད་སོགས་རྨི ་བརྟག་ཆོ་ག་འོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལས་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནི། ཆོ་ 
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ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཅི་མཛེས་བྱས་པའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་ཚང་གཙང་མ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། གཡོན་དུ་རཀླ་ཁྲག་གཙང་མའམ་ཤ་དམར་ཆང་ལ་བཏབ་ 
པ་སྟེ་གཉེས་ཀའི་སྣོད་ཐོད་པའམ་ཐོད་པའི་གཟུགས་བཟོས་པ་རྡོ་སོགས་གང་རྙེད་དུ་བྱ། གཞན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་། བསྐང་བ་བྱེད་ན་ 
བསྐང་གཏོར་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའེ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། ཐིག་བཏབ་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ 
དབུས་གྲུ་བཞེ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བདུན་བདུན་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་གསུམ་རེ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཀོད། ཚོམ་བུ་ཡུམ་ལ་མི་བཀོད། མཐར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོད་པ་ཁོར་མར་བཤམས། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒོས་མཆོད་ལ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་རེ་བཅུ་དྲུག་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། 
ནང་མཆོད། སྲས་མཆོག་ལྔ། བུམ་པ་བཅུ་གཅིག་གམ་གཉིས། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་དེ་དག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཡང་སྟེགས་གཅིག་ཏུ་ཚོན་སྣ་ལྔ། 
དབུས་སུ་སྔོན་པོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། རུབ་དམར། བྱང་ལྡང་གུ་ལ་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞེན། ཧཱཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་རྣམས་བྲིས། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ 
མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱང་བཀོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ས་ཆོག་གི་མི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བའི་སྐབས་ལྟར་བཏང་སྟེ། མཆོད་པ་ 
༢༨ ༨ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཅཙལ་ནས། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟ ་ཏ།སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
= ༨ ༨ ༨ ༨ ༡ 
ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད ཡོངས སུ་རྫོགས པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བན་རདྷ་འབར་ 
བའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་དང་། འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཞིག་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
༨ ༨ ༨ འེ ༨ 
པ་སས ནང་སྙགས ་པ ཐི དུ་འབྱང་ཞང་རྒྱས སན་དུན་ཅག ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཧང་ཝ ་སོགས་བརྗོད། རྔ་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་ 
པའི་བར་མཛད་པས། འདི་ལ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའེ། ཅྭི་ཨ་ཐི་།ིཉ་ཧྷུ ཞེས་པའི་བར་ཕུར་འབྲིང་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་འཁོར་ 
གེ ° - གེ གེ 3 གེ ° གེ གེ གེ ° ° ° 

བ་ཕུར་བུ་སོགས་བཞག་ལ། བཅོམ ལྡན རྡོ རྗེ་གཞོན ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་སོགས་ལ་དབྱངས་བྱེད། ཡང་དག དོན དུ་དང་། 
བདེ་བར་གཤེ གས་སོ་སོགས་དང་། བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །ནས། ཀྲར་ཀྲོ་ཏི་ཤོ་རི་ཨ་ཞེས་པའི་བར་བྱས་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ་རོལ་ཆ་རྣམས་བཞག དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 9 


ཀུརྫ་ལི་ཧུཾ། ཆི་ཚི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཌྷརྨ་རྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ 
ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ 
ལས་རཾ་ཆད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་ 
བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་རཾ་ཀེ་བྷྲ། ཨེ་བྷྷ་ སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨེ་ཨ་ཤ་མཆྫ་ལ། ཡཾ 
ཡུ་མངྫ་ལ། བཾ་ཨུ་ཏ་ཀ་མཐྫ་ལ། རཾ་ཏེ་ཛྭ་མཐྫ་ལ། ལཾ་པྲི་ཐི་ཝི་མནྫ་ལ། རཾ་རྭཀ་ཛོ་ལ་མྫར་ལ། ཀེ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
སུ་མེ་རུ་མཚྫ་ལ། ྱིབིཤུདྡྷེ་ཛྭ་ལ་མརྫ་ལ། ཨེ་ཏེ་ཀོ་ནཾ་ཛཱ་ལ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ནེ་མི་ཝནྟ་མདྫ་ལ། བྦྱ་ད་ཤ་ཨ་ 
ར་ཅཀྲ་མཐྫ་ལ། ། ཧཱུཾ་ ལས་ཡི་ གེ ་དེ་དག་ སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་ 
དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་ རླུང་ ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་ 
རཀའི་ རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའེ་ སྟེང་། ། ། །བྷྲཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ 
མཚ བཞིན་ ལས། །ལེགས་ གྲུབ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེ མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ་གསེར་བྱུ་རུ་ 
ཟས 1 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གླུབ་ཅིང་། །འཁོར་ ལོར རིན་ ཆེན་ པད་རལ རྡོ་རྗེས་ མཚན། །རྒྱ་ཕུབ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའེ་ཏོག །སྒོ་བཞི་རི ་རིན་ ཆེན་ བཞི་ཡི་ རིན་ཆེ ཆེན་ལས། །རབ་ མཛེས་རྟ་བབས་ བཞི་ཡིས་ རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །སྟེང་གི་ཁ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབ་ལས་ འཕྱང་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ཟླ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ ཕྱེད་པ་དང་། །དར་འཕྱང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་འཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །འོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་གླིང་བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ 
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ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །འཕྲེང་མས་འཕྲེང་བ་གླུ་མས་པི་ཝཾ་དང་། །གར་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་ 
དང་མར་མེས་སྒྲོན་མེའི་སྣོད། །རྫ་རྔས་རྫརྔ་ཆེན་མོ་རྔ་རྫས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ 
མཐེང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །དེ་ ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ སྟེང་འོག་ 
བཅུར། །གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱི་རོལ་ དུར་ ཁོད་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཞི ཞེང་ སྐྱོང་ 
ཀླུ། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་སྨྱོ་ 
བྱེད་བརྡེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུག་པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པས་དཀྲིགས། །ཝ་དང་ཅེ་སྦྱང་ཁྭ་འུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀེ་ཀ་ལ་སོགས་ཕོ་སྒྲ་སྒོག་པས་གང་། །ཇཿཔཱ་ 
པདྨ་མརྫ་ལ། མཱ་སུརྒ་མཐྫ་ལ། ཨཱ་ཙ་རྫ་མཆྫ་ལ། མཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཛཿ བྲ་བླ་ཛཿ ཨིནྟ་ཛ༔ ཨགྷི་ཛཿ 
ཡ་མ་ཛཿ ནི་རི་ཏེ་ཛཿ ཝ་རུ་ཌ་ཛཿ བ་ཡ་ཝེ་ཇཿ ཀུ་བེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤྭ་ར་ཇཿ བྱུ་མི་པ་ཏི་ཛཿ མ་ཏྲི་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ 
ཛཿ གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་སྒྲིལ་མ་བཅུ་གཅིག་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཧྷཱ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བིགྷྲན་བནྡྷ་ ཆུ ཕཊ། ། གསུམ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
སྨ གཞོན་ ནུའི་སྐུ། །མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ 

ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་ཕུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་ 
གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ ཕུར་བསྒྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་ 
དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ 
འོག་པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་ 
དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །བོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ 
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ཅན། །རྭཀཱ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦྲབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ 
ནུ་མ་རབ་ཏུ་བརྫེས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་དིབྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ 
སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ 
ཆེན་གྱིས། །ཐེག་ལེ་སོར་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཀ་ར་ཛཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ ཧྷཱ་ཕཊ། སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྩཾ་ཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ 
འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་བི་ཇ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ 
མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དྫ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན། །དབུ་གསུམ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ སྦྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྙུཾ་པ་ཙ་ 
པ་ཅ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དབུ་གསུམ རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད སྦྲལ་ 
པ་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ལ་རྙུཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི ཁོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །དབུ་གསུམ རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཁུང སྦྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ སྤྲུལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧྷུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་གི་ 
ཕྱོགས ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དབུ་གསུམ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད སྤྲུལ་པ་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཨོཾ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྲཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཏྲི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། བྱང་ཤར་མཚམས ཁོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །དབུ་གསུམ རྡོ་རྗེ་གསོད་མ སྤྲུལ་པ་དྲེད་དང་སྦེ་མོང་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་སཱུཾ་སྦོ་ཊ ་ 
སྤོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དབུ་གསུམ རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད སྤྲལ་ 
པ་དོམ་དང་བྱི་བའེ་མགོ །ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་ 
རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ཐ་མས་ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་པོ། །གཡས་པས་རང་རང་ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན། །གཡོན་པས་པུར་སྒྲིལ་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱི་ནི་ཧྷཾ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་རྷེ་ཧྷུཾ་ཧཱུ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མྨ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ར་ནི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དཀར་འཛིན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷོ་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་སེར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་ 
སྒོར་སྲིན་བྱའི མདོག་དམར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་སྒོར་ཁྲ་ཡི ལྗང་གུ་མྱོས་བྱེད་ 
དྲེལ་བུ་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཨངྩ་བེམ་ཤ་ཏེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་ཧཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་སྭ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཚིག་ 
ལ་དགོངས་འཁོད་པར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཇཛཿ འཁོར་བ་ཕུར་བུ། སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མཱ་ 
ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བྷེ ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ཐྷེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཨ་ཏི་པ་ཧོ། པྲ་ནི་པ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ད་བདྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མིས་དམ་ཆིག་པས་ཡེཤེས་པ་ལ་ཕྱགབྱ། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཧྟ་ཅ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཌྩ་བཛྲ་ཨ་པ་ན་ཏིཔྟ་ནྟུ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་གདན་ལ་བཞུགས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿབི་ཤྭ་མུ་ 
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ཁེ་བྷྱཿ སར་ཐཏ་ཁི་སྲུང་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱཧཱ ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ རི་ ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐེ ཀྱི་ཏི། སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ། །སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་ པས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
གཅོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་བསྟོད་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སཱ་གྷ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བདྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྷཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྔ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྷུ་ར་ཡ་རྷུཾ་ 
ཕཊུ། ཅེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་དགོས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་ནོ། །སྒེག་འཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་ 
མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་ཅན་སྲང་མ་ལ། །ཟོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། བཛྲ་ལ་རྱ་ཧཱུཾ། བ་མཱ་ལེ་ཏྲཾཿ བཛྲ་གིརྟེ་ཧྷིཿ བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
པང་ཧཱུ བཛྲ་རྷུ་པེ་ཧཱུཾ། བྔ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྷིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ལོ་ཀེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་རས་རོལ་ཆེན་དང་། གདྡྷེ་ར་ཌི་སོགས་མཛད། མཆོད་པ་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་མཛད། དེ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ནས། ནང་མཆོད་ནི། རང་བྱང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །ནས། ཅྭིཏ་སྙིདྡྷི 
ཧཱཾ་གི་བར་བསྙེན་བསྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་དང་། གསང་མཆོད། འཁྲིལ་པའི་མཆོད་ཆེན་སྔགས་བཅས། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའམ་ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོགས་སྔགས་བཅས། བསྒྲལ་མཆོད་གདབ་ཁ་དང་པོ་སོགས་ 
སྔགས་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་རྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་ཕཊུ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་སོགས་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མའི་སྟེང་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུ་རཀྟ་བསྒྲེང་། ཁ་འཕང་འདི་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་ 
འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ 
ཡུམ། །ཚུར་བྱོན ཐུགས་རྗེ ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་སོགས་ནས། དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །ཚུར་བྱོན ཐུགས་རྗེ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 


ཕྱིན་ཡ་ཕྱིན་བསེ་ཕྱིན་ཕག་ཕྱིན་མ། །ཚུར་བྱོན ཐུགས་རྗེ དེ་ནས། འདོད་ཚགས།ཁྲོས་པའི་མེ་ནི། སོགས་ 
ནས། ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བཟླས་པ་ 
བསྡུ་བ་ན། མ་རཀྟོ་སོགས་ཞེ་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གླུར། ཅེས་པའི་བར་བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་ 
བྱེད་བཞིན་བརྗོད། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱས་ནས། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པས་སྤོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའེ་ 
ཀླེད་ཏྲྱམན། །ཛཐལ་ཧེར ཛྫེགཏན་ནུ་དྟད། །ཏྲ་ཐཾ ཏྲ་མོ་རྣམརྔ་ཐཱ་ཤུགསཁྲ། །བྲན་ཇཱཏྔ་ཐྐནྟ་ 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བཀྱི། །རྗེས་སུ་ 
བརྩེ་བས་འདིར་བཞུགས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་ 
གོན་ལ། བུམ་པ་རྣམས་འཁྱིལ་པས་བསང་། སཱ་གྷ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། 


ད༽ ° ° གེ ° ° ¬ གེ ༢༨. „¬ ° ° ° == གེ ° „,༽.འ གེ 
མགྲེན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ཁ་ཡེལ་བ། ལྷའ གོས ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤཾང 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 15 


གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི། དེའེ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ 
ལྔ། ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉིེ་མའི་གདན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་བཅུ་གཅིག་ཇྔཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནས། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །ཀྱི་བར་དང་། ཤར་གྱི་གཡས་ཀྱི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ཛྩུཾ་ཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ། །ཤར་གྱི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སོགས་ཁྲ་ཐབས་བོར་ལ་གོང་བཞིན་དང་། 
ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །སོགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་གྱི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་བོ་ཆེ། །སོགས་དང། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཧྱྱ་བར་དང་ 
ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ནས། ཡབ་ལ་སྟོབས། ཀྱི་བར་དང་། ཤར་ཕྱོགས་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། ནས། 
ལྗང་ཁུ་གསོད་བྱེད་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས་ 
ཞལ་ལྗང་། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་ལྡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
ཡབ་ལ་སྟོབ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་རོལ། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས། །ནས། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བྲར་ཀྱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝྷཀ་ཙྷི་་བྲཛ་སྭ་ཐྭ་ཝ་ 
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ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས། སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན། སྒེག་འཕྲེང་གླུ་གར། སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག མཧཱ་པཉྩ་ 
ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བྱང། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ 
སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་བའེ་ཉོན་མོངས་དུག་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཁྱིལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། པད་སྐོར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ཟླངས་ལ། རང་གི་ 
སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ 
ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར། བསམས་ལ། ཀི་ལ་ཡ་སོགས་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ་བྱ། ཀྲི་ལ་ཡ། བརྗོད་ཅིང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བཤག་པ། བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྱ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འབྲིང་པོ་བཞིན་དང་། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཁ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས་ནས། སྒེག་འཕྲེང་གླུ་གར་ 
བདུག་པ་མེ་ཏོག་ལ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ 
བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ 
ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྷཾ་སོགས་རོལ་ཆེན། གངེ་ར་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། 
རང་བྱུང་གདོད་ནས། ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་ནས་བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧྷཾ་བཛྲ་ 
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ཏྟེ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། སྒེག་འཕྲེང་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ 
ཅི་རིགས་པར་བྱས་ནས། བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ཆོ་ག་བགོ་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྔར་བཤམས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་། ཐག་་སབ་བསསབ་ དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། གོང་ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའིརྩེས་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། སེར་པོ་ལ་སྭཱ།། དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ ལྡང་གུ་ལ་ཧོ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཆེན་ 
རྣམས་འཁྱིལ་པས་བསངས། སཱ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལྔའི་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 
ཡུམ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་ 
མོར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ 
ག་ན་བྲཛ་སྭ་ཐ་ཝ་ཨྤད་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བབས། ཧྷཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨ་ཧ་ལྔར་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་གདན་ 
སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མཐེང་ 
ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་ཕུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །ཐ་གཉིས་ཕུར་སྒྲེལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྨུག་ 
ཞོག -རྡརྗེ་རྱིུ། འཁོར་ཡོ་དངོ། །མེ་ཕུཧྔ་ ལོག ཀླ་ཆུ་ྲཾ་ཝཾཡ།།  སེཆ་ནྐགྐ..རེ་རྗེ་་ 
དགུ་དོན་ཆིན་དག། །ཟ་ཇུཛ ` ་ཤུཐབཏུ་བླད་ཏཱ་ལ་ཡཾ། །དམན་ནག ངེ རྲཾ་རྱི་དྭགུ་པདྨ་དྲཧ། །སྲི་ 
སུང བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྗང་ནག རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྒྱ་གྲམ་དང་། ། ཐ་གཉིས་ཕུར་ 
སྒྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པཅྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བར་ཨ་ཧ་ར། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རིགས་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨཱཿ ཞེས་པས་ཆོན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྔགས་གཉིས་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
ཌེ ° =. = 5 „¬ གེ ° ° ¿རཾ ° ° ° 

སོགས་པ་བཟླས། དེ་ནས་སྲད་བུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསམས་ལ། དྲ འོད གྱད རྐུ གསུང་ཐུགས གྱ ལྷ ཚོགས སྤྱན 
དྲངས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བབས་པར་བསམསལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་རི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་སྟེ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་བསྡུས། ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱིས་བསུབ་ལ་སྔོན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེ། དེ་བཞིན་དཀར་པོ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ་རྣམས་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་ 
;= ༨ གེ གེ „ད,༽.: གེ ¬.3 ° གེ ° གེ ° ° ° „,¬༽ ,¬. 
པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་དོན བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི 
ཅི ཨོཾ་ཨཱ་རྱོ་རྒྱ་ཨ་ན་ག་ཏཱཿ སརྦ་རྷརྨཿསྐྲ་ར་སྒྲ་ར། ཨ་ནཱ་པྲ་བི པབཟག་ ང ་ 
གཅག་ཏུ་གྱུར། །ཨཾ་ཨཱ་ཉུཾ་ཅུ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་ཐྷརྨུཿསྦ་ར་སྦྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བབཏྩཿ སརྦ་ཐྷརྨཱཿ བཛྲ་ཨརྡྲ་ལ། 
ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ། སྤར་དྷརྨཿ བཛྲ་ བནྡྷ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲིལ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་ 
འཛིན་པས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ། ཀརྨ་བདྡ་ ཛྫཱཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛྫོཅིགཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ 
5༢" 2 (0 ཨོཾ་བཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ན་ཏ་མ་ཏི་པ་མ་ཛཾ ཿ གོ ཁག རེ ¬ ༨ =: 
ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཧུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན 
× ° ° ° ° ༢༣. ° ༨ ° ° ;= ,¬. ` ° ° ` ° 
གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག 
སྐུད་སྒྲས ་ནི་བ སྒུལ ་མ ་འདེབ ས། ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཐིག་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་ལོགས་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནུབ་ 
དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་ཚུལ་ཆིག་བརྗོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་ 
གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 19 


བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་ 
མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་དང་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་ 
སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་དང་། སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱིན་ 
ལ་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་ 
སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཁ་ཤར་ལ་བལྟ་བས་གཞི་བཅའ་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟན་ཏེ། ཧེཿཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ 
ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་བཞིན་ 
པས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ཕྱིའོ། །ཡེ་ཐིག་སྐོར་བ་བྱ་ལུགས་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཁང་ 
སོགས་དགོས་བྱེད་སྟབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྟུན། མཚམས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ལྡན་དུ་བླ་མ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ 
སོར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མ་མེར་འགྲོ་མི་ཉན་པའང་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་ 
དུ་བསྟན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བྱང་ཡང་ཤེས་སོ། །མཚམས་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་གནད་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཞིབ་ལ་ 

བླངས། ཚངས་ཐིག་གཉིས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། ལོགས་ཐིག་ཟུར་ཐིག་གདབ་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་རུང་ཞལ་ 
ཤར་བསྟན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤར་ལྷོ་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་དགའ་བ་ 
སྐྱན་བྱན་དྡུ་ཐསྟའཾ། ཕྱ རན་གྲས་ཐ་དངཾས་གཞེ་ཝ་གཏིས། ཏཀྱིཝ་འཁོར་ཐསྦྲུབཐ་རཏ།། དྭཐང་ཐསྙུར་ཐཇཾ། །ད་བོ་ཁ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཀྱིཝ་ཆོག་ཁྲམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཏེང་འཛིན་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་བྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བྲི་ལ་ཚོན་བཀྱེའི་རིམ་པ་དང་། །མཚན་མ་དགོད་དང་རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོར་ཚོན་དགྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །དེ་བྱུང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ 
༢ ¬ ༨ ¬ ༦ ༨.༨.༨ ༨ = 


ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་ཁུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བྲི། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སམ། སློབ་མ་གཞན་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དམར་པོ། ལྗང་ཁུ། སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པར་བྲིས། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཏིང་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མའེ་ 
ཚོན་བྲཀ་བརྟག་པ་སྟེ། རྩིག་པ་གཞན་ལས་དམའ་བ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ངན། མཐོ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བཟང་། ཡོན་པོ་དང་སྐྱོག་པོ་བྱུང་ན་ 
བགེགས་ཞུགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ངན། ཤིན་ཏུ་འདྲོང་ན་བར་ཆད་མེད་པས་བཟང་། རྩིག་པ་ཆད་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཆི་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། 
མ་ཆད་ན་བཟང་ངོ་། །ངན་པ་རྣམས་བྱུང་ན་བསྙེན་ཕུར་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་བཟླས་རྗེས་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུན་ཛྙཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་རྩིག་པའི་རི་མོ་བསུབ་སྟེ་སླར་བྲིའོ། །བཟང་ན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། 
ཚན་གི་ཁ་དག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་མུ་ཁུད་ལྡང་། །ཕུ་ཁུད་སྟངད་རྡརྗནག་པོ་བྲི། །ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་མཐར་སྐོར་མུ་ཁུད་ལྗང་། །འཁོར་ 
ལོའི་ཁ་དོག་སེར་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཡིན་པས། །སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་བྲི། །རྩིབས་ཆེན་ཕྱོགས་མདོག་འདོད་ཡོན་ 
དམར་པོ་ལ། །ལྷ་མོའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་བཅུ་དྲུག་བྲི། །སྒོ་འགྲམ་ཟུར་རྣམས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །ཕ་གུ་སེར་པོ་ཤིང་རིས་ནག་པོས་བྱ། །དེ་སྟེང་མཚམས་ 
སོགས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བྲི། །དྲ་བའི་གཞི་ནག་དྲ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཤར་བུའི་གཞི་ནི་རྩ་བ་ལྕགས་ནག་ལ། །ཌ་ནི་སྔོ་སྐྱ་དེ་སྟེང་དཀར་པོ་ཡིས། །སྤྱི་བླུགས་ 
མགོ་ནི་མཐུར་བསྟན་འདྲ་བ་བྲི། །མདའ་ཡབ་གཞི་དཀར་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ནག་པོས་བྲི་ཞེང་དམར་སྔོ་ལྗང་སོགས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་ཅི་མཛེས་ 
བྲི་བར་བྱ། །མུན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག་པོས་འགེངས། །བླང་རྒྱབ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དར་དཔྱངས་བྲི། །ཀ་བ་ར་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་དང་། །ཆུ་སྲིན་ 
ཅི་མཛེས་རྟ་བབས་དང་པོ་དམར། །གཉེས་པ་སྔོ་ལ་གསུམ་པ་ལྡང་ཁུ་དང་། །བཞི་པ་སེར་པོ་དེ་སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ། །རི་དྭགས་གསེར་མདོག་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
གདུགས། །ཅི་མཛེས་ཉི་དཀྱིལ་ལྗང་ཁུ་པད་ར་ནི། །དཀྱིལ་སྔོ་མཐའ་རྣམས་དམར་ལྡང་སྤེལ་བ་དང་། །ཟེ་འབྲུ་མཚོན་བྱེད་སྲུབ་རྣམས་སེར་པོས་འགེངས། །དམ་ 
ཅན་སྣམ་ཐུའི་གཞི་ཉི་དམར་སྐྱ་ཡ། །སེར་བོས་ཟ་འོག་རི་མོ་གང་མཛིས་བྲི།།།དེ་སྟེང་མི་ཏོག་སྔོ་ལྡང་གང་ལེགས་བཀོད། །དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཆུ་ཡིས་བཅད། །ཆུ་ནི་སྔོ་སྐྱ་ཆུ་རིས་ཅི་མཛེས་བྱ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །སོ་སོའི་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ཚོན་སྦུང་བྱ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ལ་ 
ཚོན་མདོག་གང་བྱུང་གི །ཚོན་སྦུངས་བཀོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་རོ་དང་ཀེང་རུས་དང་། །ཤར་དུ་སྤྲིན་སེར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དཀར་ 
པོ། །བྱང་སེར་བྱང་ཤར་དཀར་ལ་ཤར་ལྷོ་དམར། །ལོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་སྔོན་པོའི་སྤྲན་བྲི་འོ། །ཆོས་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་མཐའ་ལ་དམར་སྐྱས་བཅད། །རྡོ་ར་ལྕགས་ 
དང་། །ཡེ་ཐིག་སྲད་བུར་བཅས་པ་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །བླ་མས་པུངླེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ། །དབུས་ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧྲཱུཾ་དང་བཛྲ་མུཿ།ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ། །རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ཅི་བདེར་གནས་པས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ཀ་ཏོ་ར་སོགས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཤོང་ཙམ་གྱི་ 
སྣོད་ནས་ཀྱིས་བཀང་པ་ལ་གཅོ་ཕུར་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཁྲ་ཐབས། སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གོ་རིམ་དབུས་སུ། དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དེ་ཕུར་པ་བཞི་བཅུ་པོ་མཐའ་ལ་བཀོད་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས ་ཆེས་ཚེ་ གས ་མ་ཚར་གསུམ། 


སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 21 


ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མདཱ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་རྷརྨཱ་ཧྷ 
ཏབདྲན་ཏྷཱཐྲཱདྟ་ཐོཿཧུ། རྣ་རྔ་ཁྲིསས་ཞེ་སཇྔ་ྲ་ཏིཏ། ` །ཚིན་ཆིན་བྲོན་ཇེ་ཐེན༔ཁན་ཐྲ། - ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧྙཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾ། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨང ཅ་བ ལ་ར དཱི 
གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་ དབྱིངས་ དག་° ཐོཿ མཁའེ་ 
དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞེང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་ 
མེ ་བྱུང་ བསྐྱོད་ པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ 
ཀློང་འཁྲུག །དབུས་སུ་ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་ 
སྤྲས། །ཇཿ༔པཱ་པདྨ་མཏྫ་ལ། མཧཱ་སུནྒ་མངྫ་ལ། ཨ་ཙནྟ་མཐྫ་ལ། མཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཛཿ ྒྱའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས། འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ གཅོ་ བོར་ གྱུར་པ་ ནི། ཏུ སྒྲ་ར་ཌ་ ཕཊ། སཾ ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བིགྣྲན་ ཧཾ 
པ།  གཏན་ཏ་ཐ་ཐཏདྟ་ཐཱ་ཐོཿ་རྱཝ། ཿཅཾམཛྟན་ཛྡ་རྗ་གཞཾཉ་ཧུའཾ་། གྲ ཡ་ཀི ཛུང་ 
དབུས་ན་བཞུགས། །ྱེ་བར་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། སྐྲ་ཉིས་ ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་། བ་སྤུ་ བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་ བས་ གོ་མཚམས་མེ མེད་པར་ 
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བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །བྷུ་བི་ཱ་ན། མཱ་སུནྣ་ཧཱུཾ། ཛྷཱ་ན་སཏྭཱ་ཀྲིངྟ་ཤུ་ཀ་པཉྩ་བཛྲ་ 
ཧཱུཾ ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད། ཨོཾ་ཧྷིས་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། བྷྱོཿ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ནས། ཡབ 
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ལ།རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིགས་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྡེར་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ 
ཌཾ་ཧུཾ། ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧྭུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 
བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱི་ 
ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་བེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྟིམ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སོགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་དེ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། ཀརརྨ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཨ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཁ་འཕངས་ 
འདྲི་ནམས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ནས། ཨེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ་དང་། འཁྱིལ་པས་བསང་ 
པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྦྲན་རཀྐ་རཀྟ། ཡུངས་ཀར་དང་རཀྟ་གཏོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡ། སོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ནས། མེ་ཕུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས། །ཀྱི་བར་ 
དང་། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ། སོགས། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ནས། གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བར་དང་། ཨོཾ་ 
བཛཛ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧྷཱ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕུར་པ་རྣམས་ལྷ་དེདངདེའིཇོབར་ཀྲང་གིས་བསྐྱེད། སྒོ་མའི་བར་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་ 
གསོད་བྱེད་མ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཡོ་གྱིྭ་རི་ཨྩ༔་བི་ཤ་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་ 
གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་བྲ་མཚྒ་ནི་ཧྷུ་ཕཊ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ཡི་སྲང་མ་ 
དྭ་་ཅན་ཨཱ་ཐཿས་སོགས །རང་དངཀུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྨ་ཚགས་འིནུ། རྔཏྤྲཾ་ཏུདྲ་ཁྲནསི་ཐོན་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ། པཱ་པདྨ་མཐྫ་ལ། ནས། མ་ཏྲི་ཛྔའི་བར་ 
བརྗོད་པས་གདན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཕུར་གདན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྒོ་མ་དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུའི་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 23 


སྟང་རྣམསསུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་ཕུར་ལག་ཏུ་ཛོགས་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ 
ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་ངང་ཉིད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཡང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དིཔྟ་ཙཀྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱནྟ། རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། སྟེང་ནས་རང་བྱུང སངས་རྒྱས ཆོས་ 
དབྱིངས ཧཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་བཅས། །སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ །དབང་དང ཚངས་པ། 
དགེས་ཤིང ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟནྟུ། ཤར་ནས སངས་ 
རྒྱས ཆོས་དབྱིངས རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབང་དང 
དྲི་ཟ དགེས་ཤིང ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱནྟུ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །མེ་ནས སངས་རྒྱས ཆོས་དབྱིངས དབྱུག་སྔོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་གཡག་ 
དང་བྱ་རོག་མགོ །དབང་དང མེ་ལྷ དགེས་ཤིང ཨོཾ་བྲ་སོོགས་སོ། །ལྷོ་ནས སངས་རྒྱས ཆོས་ 
དབྱིངས གཤེན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །དབང་དང གཤེན་རྗེ 
དགེས་ཤིང སྔགས་བརྗོད། ལྷོ་ནུབ སངས་རྒྱས ཆོས་དབྱིངས མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ 
བཅས། །སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །དབང་དང སྲིན་པོ དགེས་ཤིང སྔགས་བརྗོད། ནུབ་ནས 
སངས་རྒྱས ཆོས་དབྱིངས རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །དབང་ 
དང ཆུ་ལྷ དགེས་ཤིང སྔགས་བརྗོད། རྒུང་ནས སངས་རྒྱས ཆོས་དབྱིངས གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་མདའ་སྙམ་བཅས། །སྤྲུལ་པ་ཅེ་སྤྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ །དབང་དང རླུང་ལྷ དགེས་ཤིང སྔགས་བརྗོད། 
བྱང་ནས སངས་རྒྱས ཆོས་དབྱིངས འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་བཅས། །སྤྲུལ་པ་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་ 
མགོ །དབང གནོད་སྦྱིན དགེས་ཤིང སྔགས་བརྗོད། བྱང་ཤར སངས་རྒྱས ཆོས་དབྱིངས 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ ; ¬ ༨ 
ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་མར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་དྲེད་དང་སྦེ་མོང་མགོ །དབང་དང བགེགས་བདག 
དགེས་ཤིང སྔགས་བརྗོད། འོག་ནས སངས་རྒྱས ཆོས་དབྱིངས སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་ 
བཅས། །སྤྲུལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །དབང་དང ས་བདག དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། སྤྲོ་ཊ་སྨྲོ་ཊ་ཧྲཾ་ཕཊ། བ་ས་མཱ་ཡ་ཏྟིངྷནྟ། ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྩི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ བ་སྭ་མྭ་ཡ་ཏྟིང་ནཱ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། ལོ་ནས འཆིང་ 
བྱེད་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་མགོ །ལྷོ་སྒོར དགེས་ཤིང ཤྷི་ར་བི་ཐོགས་བརྗོད། ནུབ་ནས སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
སྲིན་བྱའེ་མགོ །ནུབ་སྒོར དགེས་ཤིང ཨ་མྲི་ཏ། སོགས་བརྗོད། བྱང་ནས བྷརས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྲ་ཡི་ 
མགོ །བྱང་སྒོར དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌི་ཧཱཾ་ཧོཿ བྲ་ས་མཱ་ཡ་ 
ཏིངྟ་ནཱཱ། ཁོར་ཡུག་གི་དམ་ཅན་དབང་ཕྱག་མའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་གོང་གི རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ། དམ་ཆིག་དགོངས་ཤིང་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། །གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ས་ན་ཏྱི།ནུ། ཞེས་པ་ 
ཀོད གཉཾསྲཁ་ཀྱན་དགྲམཁ་ནེ། ཤཀྱཝ་6ཁོར་ཤྱེ་མཐུན་མནཉ་དན་ཐུ། *ཉྟེཇརྡང་ཚོགས་སུ་ཚན་སྐྲུང་ཀྱི་བྲ་བ། གཉན་ཡརྫ་བཱ་བྲེ། -ཐྲོཁ་ཐ། ཝན 
གདུགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་ནང་གྲྭ་བཞིར་འབྱོར་ན་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ་ཉ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་བླུགས་པ་ཡང་བཤམས་ཤིང་། མ་འབྱོར་ན་བུམ་ཐོད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མདའ་དྲ་ནི། མདའ་རིང་ཐུང་མེད་པ་བཅུ་རྫ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གདན་ལ་བཙུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩེ་ནས་རྐྱང་ཐིག་འཐེན་པའི་རྟགས་བྱས་པར་སྭོམ་པར་བཞག ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་མདའ་ 
གཅིག་གི་ལྟོང་ནས་དཀྲིས། ཡང་དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་མདའེ་རྩ་བ་ནས་བསྐོར་ལ། དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་ལྟོང་ལ་བསྐོར་བའི་སྟེང་། གོང་གི་ལན་གནང་དུས་བྱས་ནས་འཁོར་ 
བ་དང་། མདའ་གཉིས་བར་དུ་ཆོས་འབྱུང་མགོ་སྤྲོད་དང་། མདའ་རེ་རེའི་ཐད་དུ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡོང་། དེ་ནས་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་རྒྱ་མདུད་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་བྲི་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མདའ་གཅིག་གི་ལྟོང་ནས་མདའ་གསུམ་བར་དུ་བཞག་ལ་བཞི་པའི་ལྟོང་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་བཞག་ནས་སྐུད་པ་འཐེན་ཏེ། དཀྲི་ 
ཐེངས་ལྔ་པ་ལ་ཐོག་མའི་ལྟོང་ལ་སླེབས་ཡོང་། དེ་ནས་འཁྲིས་ཀྱི་མདའ་ལ་འཕར་ཏེ་དེའི་ལྟོང་ལ་དཀྲིས། ཡང་གོང་བཞིན་མདའ་གསུམ་གསུམ་བཞག་ལ་སྐུད་པ་ 
འཐེན་ཏེ། དཀྲི་ཐེངས་ལྔ་ལ་འཁོར་ཡོང་། དྲག་པོ་རྒྱ་མདུད་ནི་འཛོམ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་ནི་ཆོས་འབྱུང་རྩ་ནང་བསྟན་བཅུ་དང་ཕྱིར་བསྟན་བཅུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ། དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཆ་ལ་ཡོངས་བས་ཉེར་གཅིག ཚོན་སྐུད་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟོང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲིས་ཚར་བ་དང་། 
མདའ་གང་རུང་གི་ལྟོང་ནས་མར་ཕྱེད་ཙམ་དཀྲིས་ནས། ལོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མགོ་སྤྲོད་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་མདའ་རེ་ལ་དཀྲིས་ཤིང་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་བ་དང་། 
གོང་དུ་དཀྲིས་པའི་ཕྱེད་མན་ལ་དཀྲིས། རྩ་བར་སླེབས་པ་དང་མདའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསྐོར། དེ་ནས་མདའ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཞལ་མདོག་དང་ 
མཐུན་པའི་དར་གདགས། མ་འབྱོར་ན་དར་ཁ་རེ་གདགས་པས་ཀྱང་ཆོག གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ཐོ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 2 


གཟུགས་དང་། །བུམ་པ་འགོད་དང་ལྷག་ཆད་བཀང་། །གསོལ་བ་གདབ་པའི་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་ཐོ་འཛུགས་པ་ནི། ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་ 
པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའེ་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཅ་ཀ་ལིའི་བྲིས་སྐུ་ 
སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་མཆོད་གཏོར། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། མ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རའ་དུས་རོལ་མོ་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཉཧཾ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་པི་ 
ཝཾ་སྒྲེང་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དྲི་ཟའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ༔ དེ་ནས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་འདུར་གདངས་བྱ་ཞིང་། དྲི་ཟ་དག་ 
གི་བདག་པོ་རྒྱལ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། །ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མདཱ་རཱ་ཇ་དྷཏྷ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 
སཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ཀྱི་བར་ལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས་དང་། གོང་འོག་གཉེས་སུ་གསུམ་ 
བརྡུང་ལན་བཅས་བྱེད། དེ་བཞེན་ཁ་གསལ་མེད་པའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་ལ་གདངས་དང་བསྟུན་གསུམ་བརྡུངས་དང་། སྔགས་རྣམས་ལ་ཆེམས་བརྡུང་ཤེས་ 
༨ མི ༤ ༤༨ ༨ ༨ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྐྱལ་ཆེན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རོལ་མོའི་བར་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ 
ངྭ་རི་རྩང་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ། ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུཛྫ། ཇྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། ཛྟནཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྡ་པྲ་ཏི༔ྫ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་མཆོད། རོལ་མོ་བཞག་ལ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་མདཱ་རཱ་ཇ་ཌྷྱ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ 
ཤ་མུ་།ི་བྷྱཿ སར་ཐཏ་ཁི་ཨྭུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲིདྣ་དཾ་བ་ལུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་རྔ་ 


> 


བརྡུངས་ཤིང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་གནས་བསྲུང་པོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ལྡན། ། ཤར་ཕྱོགས་དག་ནི་ 


སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་ 
བཞག་ལ། ནོ་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་སྲུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །བསྔོའོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་མནོས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཕྱིའེ་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་ 
གཏོང་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཏྲེ།་བཛཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་ 
ྱ་མཆོད་གཏར་ལྷར་ཁྱེར་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཏིཏྱ་བཁྲའི་བར་གྱིརིགས་འགྲེསྦར་ཏེ། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་བསྐྱད་ཆོག་ནི། 
སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ། 
གཡས་རལ་གྲི གཡོན་གདན་ལ་བསྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། སོགས། གྲུལ་བུམ་དག་གི ལྷོ་ཡི རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཕགས་ 
པ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གོང་འོག་འདྲ། བི་རུ་དྷ་གའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེས་ 
རོ །ཇཾག།ཏིནླ: ལྟོ་ཕྱོགས ཆུ་ཁ :མཆོད་ཕྱན་ རམཿའབྱཾན་ ཐརྲ་ཅད་ ་ཆཇོ་གྲུབ 

འཕྲིན་བཅོལ་དུས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་ནུབ་ཏུ་ཁྱེར་ལ་གཞན་གོང་ 
རོག་ཐམས་ཅད་འྲང་བ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་བསྐྱེད་ཚོག་སྐབས། པཾ་་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ། གཡས་སྦྲལ་ 
ཞགས། གཡོན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཀླུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། སོགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། སོགས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནེ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་། །སྣ་ཚོགས་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 27 


གཟུགས་ནས ཐྔགས་རྣམས་གོང་འོག་འདྲ། བི་རུ་པཀྱ་པ་ཅེས་སོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟང་། །འཇིག་ 
རྟེན ནུ་བ་ཀྱི རྫུ་འཕྲུལ མཆོད་སྦྱིན རྣལ་འབྱོར བར་ཆད དངོས་གྲུབ འཕྲིན་བཅོལ་དུས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་དང་། སོགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་བྱང་དུ་ཁྱེར་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། བསྐྱེད་ཆོག་ལ། བེ་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་སེར་ཕོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའེ་དབྱུག་ཐོ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། 
གྲོང་ཁྱེར་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ། སོགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དག་ 
གི བྱང་གི རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས སྔགས་རྣམས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བྲེ་ཤཱ་མ་ཌ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་ནི་ལུས་ངན་པོ། །འཇིག་རྟེན བྱང་གི རྫུ་འཕྲུལ མཆོད་སྦྱིན རྣལ་ 
འབྱོར བར་ཆད དངོས་གྲུབ འཕྲིན་བཅོལ་དུས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འབུལ་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་སྲི་མནན་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་མི་མཛད། གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། མཆོད་ 
གཡོག་པས་ལས་བུམ་དང་། སྤོས་ཐོགས་ནས་སྣ་དྲངས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་ལ། གཙོ་བོ་ 
དང་ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་འབུལ་བའི་སྟེངས་ཀ་བྱས་ལ། ལྷ་རེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་བསྟུན་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པ་རེ་བྱེད། སྐོར་བའི་རིང་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་ 
བཟླ། བུམ་པ་འཇོག་ཁར་ཤར་དུ་གནས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མདའ་དྲའི་བར་གང་འོས་སུ་བུམ་གདན་སྟེང་དུ་བཞག ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བཟུང་མཆོད་གཡོག་པས་སྤོས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས། འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་ 
ཤར་དུ་གནས་པས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསྲང་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མདའ་དྲའི་བར་བྱང་ཤར་གྱི་གང་བདེར་བུམ་གདན་སྟེང་དུ་བཞག དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རང་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབུལ་ལོ་གསུངས་པ་བཞིན། ཀྲི་ལ་ཡ་ལ། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་བརྗོད། །ཀྲི་ལི་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
བྱར། །ཀི་ལི་གཉིས་པ་ཁྲོ་མོ་བྱར། །ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 


གྲངས་འཛིན་པ། བསྙེན་པ་སོགས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབའ་ཞེག་མཛད་པ་འདི་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བ་ནི། སྤོས་སྣ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ་རོལ་མོ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞག་ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཏུ་གྱར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། 
མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དང་། 
ཤེ དྡ ༨. 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐོང་བར་མཛད་དུ་ གསོ ལ། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བྱ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་གསིལ་དང་བསྟུན་ཤློ་ཀ་དང་པོ་ལ་ 
བདག་ཉིད་མའི་དབྱངས་དང་། གཉིས་པ་ནས་འདུར་གདངས་བྱེད་ཅིང་། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའེ་ངོ་བོ་ལས། །སྐུ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་བྱུང་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་དང་། །མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྷག་ཆད་བསྐངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་མཆོད་ 
པ་བཤམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆཚུས་བྱུགས་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྟ་གོན་ལས་མི་ཉུང་བར་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། ཕྱག་ལེན་མི་གསལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་སྣུམ་བྱུགས་པ་དང་། གདུགས་བསྐོར་གྱི་རྩ་བ་རས་བལ་གྱིས་སྡོམ་པ་ནི་བསེ་མོ་སོགས་སེམས་ཅན་མི་ 
བཞིན་བཅུ་དྲུག་སྒོར་མོར་སྦྱི་མཆོད་ནང་ངམ་བར་མཚམས་སུ་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རེ་མཛད། སློབ་དཔོན་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ། རྔ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི། རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཧྷུཾ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི། 
སོགས་དང་། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སོགས་དང་། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ཡན་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 29 


དཔོན་སློབ་མང་པོ་མ་ཡིན་པར། ཡར ་་པ་ལུ༦་ བཨ༦་་ ཡ་ཅ་པ་ བ་བ ས་་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ བྱེ་བའི་ག ཅོ་བོ་གཉེས་ པའིེ་ སྒུར་གྱུར། ། ཅེས་བརྗོད། ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མཛད་ན་ 
པསས། 1 །།༼།༼༼༼ཀ | | ||| | 
བསྐུལ་ལ་བཞེངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གང་མཛད་ནའང་། འཁོར་བ་ཕུར་བུའེ་དུས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ལ། དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་མི་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྒེག་མོའི་གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་མཛད། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁོངས་སུ་འདུ། གསུམ་པ་ཚོགས་ནེ་རྗེས་སུ་འབྱུང་། བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་ 
གཏོར་མ་ནི། རིག་འཛིན་བསྐུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་མེ་ཏོག་ 
དང་གསུམ། གཡོན་ཕྱོགས་སྤོས། མར་མེ་དྲི་དང་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཟས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྣམས་བཤམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། འཁྱིལ་པས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
བྲ་ ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙེང་རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཀླ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ 
„ཤ¬ ° `, ° ° ° ° ° ° ,¬ ° ° ¬. ;= ་༽ ° ° ° ° 
གཉ དནཾ་ཏྟཾ།  དྭག་སཾ་སཾ་འཏང་པའི་སྐུཆ། ཅིན །གྲས་བུའུའི་འཇྲིཀ། ཏན་ཀྐྱད་ཐ་མཚུགས 
སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། པདྨ་ཀྭཱ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་ཨིནྟ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། 
ནི་རི་ཏ་ཡེ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ། ཝ་ཡ་བེ། ཀུ་བེ་ཆཱ་ཡ། ཨི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཨུརྷཾ་བླདྨ། སྤུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་ཏི་པ་ཏཱ་ 
ཡེ། ཧ ན་ག་ཨ་ཏ་ཐཏཱ་ཡེ། མཏོ་བྲཐ་ཐཾ་བྷྱཿ ཐུ་མུ་ན་བྷཱཿམ་ཐ་རེ་ཁཱ་ཆྔ་ཐཛཱ་མ་ཝ སཱ ཞཐ་ཐ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ཡང་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་པ་རི་ཝཱ་རའེ་རྡེས་ལ། གྲྟ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 
པཱ་དྱཾ པུང དྷཱུ་པཾ དཱི་པཾ ། གནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་སོགས་འཐྲེ། ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ 
སོགས་འགྲེ། མཆོད་ཅིང་སོགས་འགྲེ། གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ ལྷོ་ཕྱོགས མཆོད་ 
ཅྱི བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི ལྷོ་ནུབ མཆོད་ཅིང ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ 
ཡུ། བྱུམ རྒྱཝ་ར ཤུཐྱཐྲས མཆོད་ཉིཧ ཚུ་རྟཾ སྲོག་ཀྱཇཿཛྲིན་ཐའ་ཉཾ ]།རེག་འཛྲིན 
བྱཅ་ཐོ. -ཚུླ་བྱཇ 25རྱད་ཅིང་ གཏོན་རུན་ཝག་ཞ་ནབྱུག་ཐརྔགས། །ཏྲོན་རྱརྲ་རྒྱལ་མོ་ བྱར 
ཕྱོགས མཆོད་ཅིང དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ བྱང་ཤར མཆོད་ 
ཅིང སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང འོག་གི་ཀླུ་དེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
ས་པ་རི་ལཱ་རའ་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱོཿབི་ཤཱ་མུ་།ེ་བྱཿ ས རྲ་བཏ་ཁི་ཨུ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁཾ་གྲབྷ་དཾ་བ་ལི་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ 
རཾན་པོའི་ཐདག -(རུ་བཇགྐ་རྷུརཐདྲགྒའེང བདགྐ་ཐོ་དད་  །དབྲ་བྡན་ཧཱ ཉྟེ་འབྱུད་ཐོའེ་ཁྲྐ་ཐོ་ 
དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་ 
གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་ 
གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་ 
པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། རྒྱ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 31 


དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའེ་དགེ་ 
སློང་དག། ཇུག་བཛྔཝ་ཀུན་ཁས་དེ་གྲོམ་ཞེ ' ཆོས་ནམས་གཙུཤཉ་བརྟྙཧྭ་ཉྟ་ཐུ་སྟཾ། གསཁ་ཞེང་དྭག་ཁྭ་ 
རུཾགཐྦ་ཧིདྲཾ། །གླཐུཇ་ཛཱ མེདྡ་ཏཾཧྲ་ཐཛྫང་ཛྷཱ་ཟིནྐ། ྒྱུ་ཏཏྙོམས་ཝས་ཀུན་ཏུ་འཐུང( ྲ་ཐཏིངྐ་ཉེཇུ་གཱནྟཾ་ 
མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་ 
པའི་སྲས་སུ་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྔ་བརྡུངས་ཤིང་དཔོན་སློབ་བྱིན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས། མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེང་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྱོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་ 
དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་གྲུབ་མཚམས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བགྱིད་ན། སློབ་མ་ཡོད་ན་འདེ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གང་དགོས་སུ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། 
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སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། 
དངོས ་གབ ་བ སྒྲུབ་ ་པའི་སྟོངས „གྲོགས ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པའི་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས། པུྤེའི་བར་རིམ་པས་བཅུག་ 
ནས་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླུག་ཆུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཁ་ཕུབ་བོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། 
མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་གོང་དུ་བསྒྲིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་མཐའ་ལ་བསྐོར་ཏེ་ 
ལམ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་བཛླ་ མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད། ཅེས་དང་། ནང་མཆོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ 
ལག་གཡོན་པས་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་། མཆོད་གཡོག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་བྱས་ལ་བསྲང་བའི་མོས་པ་བྱས། གཏོར་མ་ 
གཙང་སར་བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསེལ། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བགེགས་ 
ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བར་བསམ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་། སོགས་གོང་གི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་པ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྷྲཐྦ་པཁ། ཟྲྡཱཿཉྲ་གྲ།གསྤཧ། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ན། ནུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའིེ་ངོ་བོ་ 
ལས། །སོགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་སྐྱེད་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་བདག་ 
འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཐལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མོས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་གཅོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ། རྗེས་ཟློས་དགོས་པ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་པར་བསམ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བླང་སྟེ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྡོམ་ཆིག་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པས་སྦྱར་ཞིང་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བརྗོད་ན། འཇུག་དང་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ 
གཉས། །དང་པེ་འཇུག་ཁའང་་ནཧགཉེས: །ཕྱི་ཁ་ཐྦེ ཏྲ་བརྡེ་མཛརྡོརྐ། །ཆས་ཞུགས་ཁ་ཡར་གྐོང་ཇཾིའེ་ཧཏ། །ཁི་ཏོག་འཕྲེ་གྭཏད ན་ག །ཐཚྭ 
ཆད་བསྲུངས་དང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །མཐྫལ་གསོལ་གདབ་ཕྱི་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ལས་བུམ་མམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་སྟེ། ཁྲུས་ 
༢. ° ° ° ཙེ ° ° གེ ° ° ° ,ཤ,ད. རེ གེ གེ ° ° ° ༽.£ 

བྱས་པར་བསམ་ལ། ངེ་ལྟར་བལྟམས་པ སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ ཏབྭ་ག་ཏྱམ་སྙ་༦ ་གཏུས་མས ཤྲ ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད། སྤྲོ་བ་ 

° ° གེ ,༨¬. ° ° ° ༠: ° „¬ ° ° 
ིླིདིགིྲ།ི། །།  ། ]།]༽ྣྨྣ ྔ ཙཊཏྟྡྣྨྣྨྣྨྫྨྙཙྨ9§ 

༢.¬༨.¬ 7 (¬ ཉེ 

བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། །བདག་ནི་གསང་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་འཚལ་ལགས་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 33 


སོ། །ཞེས་རང་གིས་ལན་བཏབ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །གུ་དཏྔཝམས་ཅས་ུནུ་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གདོང་བཅིང་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཙཀྱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་གེས་གདོང་བཅིང་བར་བསམ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱཱུཾ་གེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ལག་ 
ཏུ་གནང་བར་བསམ། ཕྱིའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་ལ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐི་ཌི་སོགས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨ་ 
མྲི་ཏ་་སོགས་འཁྱེལ་སྔགས་བརྗོད། ནང་གི་བར་ཆད་བསུང་བ་ནི། ནང་མཆོད་ནས་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་མི་ཞེས་དང་ ི་ 
ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སཏ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་།ཁཾ་ཞེས་བརྗོད། མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་འདི་དང་གཏང་རག་གི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ 
མརལ་བདུན་མ་རྒྱས་པ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ། མཛྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བདག་གཞུག་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཕྱི་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ 
ནང་འཇུག་གི་སྡོམ་ནི། ནང་ལ་གསོལ་ཕྱག་དམ་བསྒྲགས་དང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
པཔ །ག།གགྫག ཇག ྫ། ླྫ། སག 
བསྐུལ་ནས། །བསྟན་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་གོ །ཞེས་པ་ལས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་གདངས་དང་ 
ཐས ཧཾ ཏ་ཐ གླམ་ཁྲུང བ རྤ ¬ རྣ་རྗེ་གྲཾཏུའ་ུཝྦ་ཐོན་མཚཾཐ: [གས་བ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾ་ཛཿཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད 
ཅིང་། བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོརྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམ། ཛོརཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས། ཤར་སྒོར་གནས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ལ་བདག་འཇུག་མི་མཛད། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བསམ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་དང་ 
འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཅོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་གཟུང་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ 
སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤག །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྲིད་པར་ལྷུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བདག་གེས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འཛིན་སྙམ་པས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། ། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ 
ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 35 


ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པར་ནི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ 
བསླབ་པ་དང་། ༩ ་་ །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་བྱིང་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞིའེ་དང་པོར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་ 
ཅིག །དིང་ཁྱོད་བངཾ་གཤེགས་འཁོར་ཅས་ཀྱི། །ནཏ་ཛུ་ཁྱིད་ཉིད་ཞུགས་ཁ་ན། །སློབ་ཛཔོན་ཁུང་བླསྙན་ 
ངསྱ་ཀྱང་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུ་ཡི། །ཡི་ཤེས་བྱོད་ཁ་བསྟེད་པར་བྱ། །རྣམ་༩བྱོན་ཐུ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་གཏུགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
བཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་འམ་མནའ་རུ་སྦིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་འམ་ནང་མཆོད་ནས་ལྕེར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཨོཾ་མཧཱ་པརྙ་ 
ཨ་རྨཾ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་སྨྲས་པ་བུ་ཡིས་བགྱིས། །ང་ལ་བརྙས་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ང་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ནི། །ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྲལ་བར། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱས་ནས་ 
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ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །མརྫལ་ནི། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། པུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེང་འདེར་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་ནི། རང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག 11 1121 
གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐེང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་ 
རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 

འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པའེ་འོག་ཏུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་འཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྡི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེ་རེ། སུམ་ 
མདོར་རི་ལས་བྱང་བའི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ 
ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་ 

མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། 
སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དེ་གཡོས། རྐང་མཐེལ་ 
གྱི་རྷི་མེར་འབར། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་། སུམ་ 
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མདོར་གཞི་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ས་སྲོས། དེས་མགྲིན་ 
པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའེ་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའེ་ 
ཟེགས་མ་སྙིང་ཁའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ནས་སྙིང་ཁར་བདེ་དྲོད་ 
འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་མདོག་དཀར་མོ་བུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་ 
མང་པོ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུའི་ 
རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ 
ཐུར་དུ་མནན་ནས་ལུ ས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྩུཾ་ཨ་ཧ་རྷི། སྣ 
བྱས་ཏེ། ཏྗེ ་མདཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྷེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཐྷེ་ཤ་ཡ་སྟམྟ་ཡ་སྟམྟྟ་ཡ། ན་ར་ནཾ་ནཾ། ཅམ་མ་ཅམ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག ཏིངྟ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ། སྣང་བ་དྲི་བ་ནི། གཙོ་བོ་བླ་མས་ཁ་དོག་དྲི་བ་མཛད་ 
པར་བསམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་པྲ་ཏྣིྫ་བཛྲ་ཧོཿསྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུར་ཕུལ་བར་བསམ། མིག་དབྱེ་ 
ནི། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མིག་ གི་ གི་ལིང་ཐོག་ བསལ་བ་ལྟར། ། །བཅོམ་ ལྡན རྡེ གཞོན་ ནུ་ 
ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ མི་ཤེ ས་དྲི་མ་བསལ། །ཨོཾ་ བཛྡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་དབྱེ་བར་བསམ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་ 
དབང་ནི། སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའེ་སེམས་ ཅན་ཁྱོད། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ 
མི། ཞེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ། དེ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་ 
རིབ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དངོས་གྲུབ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
བསྐྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ལ་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་པ་བྱེད་པའམ།  ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་ནི། 
གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞིར་གྱུར་བ་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་རྣམ་པར་དག །སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་རྣམ་དག་རྟགས། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་ 
བརྒྱན་པ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་དག་རྟགས། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་ཐར་དྲག་ཐཾ་རྟགསཾ།[ །ངཾཏ་ངིཉྷ་མོས་བརྒྱན་པ་ནེ ' །གཙུགས་སྫ་དྲེ་རོ་ཚྣམ་དག་རྟགས།( །སྲོ་ 
བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་རྣམས་ནི། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ 
རྣམས་ནི། །ཕྱི་ཡི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །ཞེང་གི་བླ་བྲེས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་རྟགས། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས། །མེ་འོད་འབར་ 
བས་བསྐོར་བ་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་རྟགས། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་རྟགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཏབཐ།། ་ཐེ་ཧཿཧོཾ་ཧཊ་ཿཿ་ཾཊཿོབ བཅོམ རཱན་རྡོ་རྡ་གཞིར་ནུ་ན། །རྣམ་ཤྲིས་ཚོགས་བརྒྱ་ 
དག་པ་འོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
ནི། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་དག་ལས་ 
བྱུང་། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ལོག་པར་བལྟ་བ་རྣམ་པར་དག། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི། །ཕྲ་མ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་ 
ཅི་འཁྱིལ། །ཚིག་རྩུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །གནོད་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བརྣབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཾ་ཀ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 39 


ར། །དད་ཁོག་རྣམ་བར་རྐག་བྲ་འོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་བྱི་ཐུམ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པརྲ་དག་པའེ་ཡུམ་རྣམས་ 
སོ། །ཤར་སྒོ་བུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །ལྷོ་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །བྱམས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །བྱང་སྒོར་ཁྲ་ཡི་ 
མགོ་ཅན་ནི། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །ཞེས་བརྟེན་བ་ལྟའི་རྣམ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པས་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་ལའང་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ 
འོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་ཡང་གཉིས། །སློབ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་སོ། །སློབ་མའི་སྔོན་འགྲོའི་མཆྫལ་དང་། །གསོལ་གདབ་བྱུར་བསལ་དངོས་ལ་ 
ཡང་། །རིགས་ལྔ་བདག་པོའི་དབང་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནེ། སློབ་དཔོན་ 
དམཔྲངཤཾངསཾ་སུ་ཐ་སཾལ།.།རྔ་རྔ་ཐྤྤ ཏུ་ིཧ་ཐའོ་ཐནྟ་ནྨ་རཱམཾས།  ཐརྤ་ྱ་ཅན་གུན་ཁྱ་ཁྲ གྲས 
ཕྱིར། ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། བྱུར་བསལ་བ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སེངྒེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉེ་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཅེས་པ་ནས། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
ཞེས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བཞིན་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་བདག་ཉིད་ 
དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 


བསྐྲད། ཀྲི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི་རང་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཀུ་ 


ཤའི་རྩ་བས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་གྷ་ཝས་སྩངས། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ 
དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་འདི་རྣམས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན། ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། 
བུབ། ཇྩུཐ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷ། ནི་ཝཾ་ངྱ། ཤབྡ་ཨཱུཿཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨུ་དྲ་ཕ་ཡ་ཡ། བཾླུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཅེསན།རྔས 
ཀྲི །། ཇས པ་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའེ་ཆུར་གྱུར། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བང་སྭ་མཱ་ཛཿཨ་ཐྷི་།ྱིརཱ་ཏུ་མི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པར་བསམ་ལ། རང་ 
གིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། འཁྲིལ་པའི་མཆོད་ཆེན་གྱི་གདངས་དང་བཅས་པས། ཚེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རབ་ཆུས་གང་བ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདེས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ 
ཝ་ཨ་ཐྷི་།ཉུ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ། དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱེ༔ བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ བུངྤེ། ཨ 

ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ། ཤཔྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིཏླུ་ར་ཡ་ཧྙཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རོལ་མོ་བྱ། | དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 41 


སྒོ་ནས་ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པའི་དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ན་རིན་འབྱང་པ། རང་དང་ 
དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སཱས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས་དང་། གཉིས་ཀའང་རིན་ཚེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། སོགས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ 
སོགསདྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་བྱ། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོོམས་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
དྭབ་ཉན་ཕག་བྲགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཀྲུན་བྱིས་རྒྱན། །སརྫས རྒྱས་ཀུན་བྱི་བསྔགས་བ་ཡི། །འིན་ཐོ་ 
ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་ཁིཅྩ་སྭ། བཛྲ་ར་ 
ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་མགོ་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་ 
གྷ་ཝ་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཚབ་ཏུ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་རྣཏྣ་སམྦྷ་ཝ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ 
སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཌོ 
རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་ལ། རང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས། 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 

རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས། འོད་དཔག་ 
མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སོགས་དང་། འོད་དཔག་ 
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མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྡས། དྲེལ་གསིལ་ཀྱིབར་དང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་དཔག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
ཏཆོག་ཏཊཝ། དྲ་རྔནགསུཏཉཾ་ཀུད་ཇུངཐ། དོ་རགསངྔ་ལ་བྱགཝཚའ་ཐཉིད། གཅད་5ང་རྫས་རྐ་ 
རྗེར་གྱར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །གཉིས་ 
མེད་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་ 
གཡས་པས་གསོར་ཞིང་བཟུང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏ་བྷཱ་ཝ་ཧིཿ 
སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ 
ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱངས། བདག་ 
གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གདན་བསྐྱེད་ཧཱྭ་ལས་རལ་ 
གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སོགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ནས། དྲེལ་གསིབ་གྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་གཅོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བྱང་ 
ཆུབ་བསྒོམ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འ ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདེས་དབང་ 
བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨ་ཐྷི་།ིེ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་གསིལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི། སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རང་ 
དང་དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་བསང་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས། གདན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སོགས་དང་། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར། དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་མཆོག་ 
ཉིད་གསལ། །རང་གི་ངང་གི་འོད་གསལ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡོར་དྲིལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་ཞིང་དཀྲོལ་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསང་བའི་མིང་། །རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཐུམ་ཆུ་གཏོར་དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཐེ་རོ་ཅ་ 
ནི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། 
གཏི་མུ་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་དབང་ལ། རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་རང་ཉེད་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའེ་བར་དང་། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲཱུཾ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། རང་ལ་བསྙིམ་སོགས་གོང་ 
སག ་ ྡོ་རྗ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། ཐོད་པ་ཨ་ལས་ཀ་ཕཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། 
ཤེས་རབ་པདྨའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་མཚན་ 
འདེས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨ་ཧཱི་།ིྩཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ 
ལག་པ་གཡས་དང་། ཐོད་པ་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
གཞིའི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་བསལ་ནས་རིག་པ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ལ་མཐཱལ་དང་། །གསོལ་བཏབ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ། །བརྟན་བྱེད་བུམ་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། །རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་རབ་གནས་བྱ། །བཟླས་ཡུང་རིགས་ལྔའི་སྨྲུལ་བཤད་དང་། །དུང་སྦྱིན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
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སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །དེ་རིང་བདག་ལ་རྗེས་གནང་ 
སྩོལ། །ལན་གསུམ། དམ་མིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི་རང་གི་ལག་གི་རྡོར་དྲིལ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་། ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྱི་སྟེ ང་དུརྡོ་རྗེ་ཧྷུ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ ནིར ས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་ 
འཛིན་པ། དྲིལ་བུ་ཨ་ལས་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་ གྱུར། རྡོར་དྲེལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གནང་པར་བསམ་ཞིང་། 
རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཐབས་ མཆོག་ཡེ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། །ཤེས་ རབ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ 
ཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅི ག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བིགྷྲན་བནྡྷ་ ཧཱཾ ཕཊ། བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིནུ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲེལ་བུ་གསིལ་ལ་རྡོ་རྗ 
གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་དུ་བརྟེན་ལ། བོག་མཐའ་ མེད་ པའི་སེམས་ དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དགའ་ 
བ་ ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཀུན་ བདག་ ཉེད། ། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ སྙེམས་ མའི་ བདག ་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཨ ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དག །ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ 
བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའེ་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ འགྱུར། ། །ཨོཾ་ བཛྲ་གཏྗེ་ཨཱཿ དེ་ 
ནས་རྡོར་དྲིལ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །སློབ་དཔོན་ གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ གྱུར། ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ རྣམས་བསྡུ་བར་ གྱིས། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗ 
གཏད་པས་ནི་སེམས་ཐབས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀའི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གཏད་པས་ནི་ངག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
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ཊའི་དབྱངས་སུ་བྱིནགྱིས་རློབ་པརབྱེད་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །རང་ཉིད་རྡརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོསྐུའི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བས། དོན་གྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ཀྲིེིོིོིགཾིཾྣཾེཾོོི་ རབ་གནས་ཏེ་ 
ཀུ་ཤས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། དབང་ བསྐུར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས འའ བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ི ཧྱ 
ཧུ ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ། སྐུ་གང་། ། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་མི མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀས་ གཅོ་ མཛད་པའེ་ འི་ཁྲོ་བོ་རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ གསོལ་ཞེ ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། 
སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནས་འབྲས་གང་རུང་སྤྱི་བོར་གཏོར། ༦༩ 
མཆོད། བཟླས་ལུང་ནི་བདག་འཇུག་ལ་མི་མཛད། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ལ། རིགས་ཝྔའི་ང་རྒྱལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་དང་བསྟུན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གོང་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚབ་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ 
འཁོར་ལོ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ པྨ་འེ རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། དུང་འབུད་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། ཚིག་གོང་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
སྐོར་ལ་ཆོས་ཀྱིདུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིསཤིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱདཀིསདཀྱིལ་འཁོར་བྲས 
བསྒྲུབ་དབང་བསྐུར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞེས་སམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ལམ་ལྔ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ལ། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གསང་ 
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དབང་མཐྫལ་དང་། །གསོལ་གདབ་རིག་མ་སློབ་དཔོན་ཕུལ། །གདོང་བཅིང་འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ལ། །བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས། །དབབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག །གསལ་སྟོང་བསྒོམ་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་། །གདོང་ཕྱེ་རྟོགས་བསྐྱེད་ལུང་བསྟན་ 
དང་། །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་དམ་ 
པ་བདེ་གཤེགས་གཙོ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ 
གསུམ་དག་པའེ་དབང་ཆོག་འདི། །དེ་རིང་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ 
རྒྱར་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ཆེན་ 
ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་པར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་བཅིང་བར་བསམ་ 
ལ། བདུད་རྩི་རང་ལ་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་བར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏྷུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ་རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་ 
བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྭྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བའེ་ 
སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་འཇོམས་ཏེ། །གསང་བའི་གནས་ནི་དམ་པས་ན། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
མྱངས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 

བཞག་ཅིང་། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱིས་བདག་བརྒྱན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བདག་ཉིད་དོ། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་ 
བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་ཞེང་། ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ངག་ 
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གེ་དྲ་མ་དག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ནི། ལག་གཡས་ 
རྡོར་དྲིལ་དང་། ལག་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སེངྒེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིད་པའེ་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་ 
དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ས་འོག་ས་སྟེང་། ས་བླ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭ་བྷུབྷ་ཝ་སྭཱ། འདི་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་འདི་ནི་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་དབུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་གཞུག་གོ །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ 
ཡིན། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ད་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས། རང་དམན་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་དགའ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། མཆྫལ་གསོལ་གདབ་གདོང་བཅིང་བསྲུང་། །རིག་མ་གཏད་ཅིང་དྲི་བ་ 
དང་། །དྲིས་ལན་པདྨའི་ཆེ་ཐ་བརྗོད། །རིག་མའི་བརྟལ་ཞུགས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། །གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞིང་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རཐ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ 
ཆུད་པ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བདག་དད་ན། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལྣཐཱ༔ུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ 
གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པར་བསམ། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། རིག་མ་གཏད་པ་ནི། བླ་མས་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
གནང་བར་བསམ་ལ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། ཤེས་རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ 
ཆགས་མ་སྤོངས་ཤིག །རག་ཕསའྲེ་བནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་ནུས་སམ། །རཀྟ་ག་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སང རབ སལ ་འོ་བེང་མི་ཁྲོག་ :ྲ 
བུར་བསྟེན་ནུས་སམ། །བུད་མེད་དང་བས་བསྟེན་ནུས་སམ། །པདྨར་འོ་བྱེད་མི་རྟོག་གམ། །སྨོས་ཤིག 
སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན། །རང་གིས་དྲིས་ལན་གདབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་དག་པས་བདག་བསྟེན་ཏོ། །དྲེ་ཆེན་ལ་སོཿ གས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །རྟག་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་པར་བགྱི། །བདྨར་བདག་ནི་འོ་བགྱིད་དོ། །རེག་མས་རྟ་ག་བསྟནཏེ། བདྨའི་ཆ་ 
བ་བརྗོད་པ་ནི། རྨད་བྱུང་ང་ཡི་པ དླ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། ། རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །པདྨ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་གྲོལ། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །པདྨའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གནས། །ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་ 
བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟེ་འབྱའི་དབུས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་ 
པབ ་ཉིད། །ས ངས།་ ་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འོ། །རིག་མའིེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རིག་མའེ་ཕྱག་གཡོན་པ་རང་གི་ལག་པར་གནང་བར་བསམ་ 

སླ ° ° ° ° ༢. ,¬ ;#; 5 ༨5 ༨ ¬ ° =: ° ཤར ° ° ° 
ལ། ཤཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་སྤངས། །དད 
པས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་ 

° རར ° ° ° ° ¬ ° ° ° སྲ ° = ° ° ° ° ° ° ° ¬ ° 

དབང སྟ སྒོམ ལམ་ས བཅུའི་རྟོགས པབ སྐྱ་བའ མཐུ རྟང ལྡན བཔར་ཧྱས་པ ཡིན་ནོ། །ཉམས་སྱོང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ལ་ཨཱཿདམར་ 
པོ། དབུས་སུ་ ཧཱཾ མཐེང་ནག རྩེ་ རྩེ་མོར་ བཊུ་ ཡིག་ སེར་པོ། ཡབ་ཡུམ་མཁྱུད་པ་དང་། ཙྭམྦྷ་ དང་། གསང་གནས་སྦྱར་ བའེ་ འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོའི་ མེས་དྲོད་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ 
ཐིག་ ལེ་ དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་ འཁོར་ ལོ་ བཞི་ བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུའི་ རྩ་བར་ བྱོན་ པས་དགའ་བ། དབུས་སུ་ བྱོན་ པས་ མཆོག་ དགའ། རྩ་གསུམ་ འདོམ་ 
པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་པས་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས། ། ཕྱིར་བ་ཐག་ཙམ་ 
ཡང་མ་འཛག་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་གདེང་དང་བཅས་པས་སཱུཾ་ཞེས་ཡར་དྲངས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ 
གང་བས་མཆོག་དགའ། ཡར་དྲངས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 


གོ །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤལ» ° ° ¬༽ ༨ ཤ.ཧ༽ ° ° ° = ° ° ° ° ° ° ° ° ° ¬ རཝ ° ° 
དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 49 


དག་སྟེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ལ། །མཐྫལ་གསོལ་གདབ་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས། །གདོང་བཅིང་བསྙང་ལ་དངོས་གཞི་བསྒོམ། །གདོང་ཕྱེ་རྟོགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། །བསྲུང་ཞིང་གཏང་རག་མཐྫལ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་དང་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །གཅོ་བོས་བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱཱཾ་གེས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་འབུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། དངོས་གཞི་ནི། 
ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་དག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་དམིགས་མེད་ 
པ། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོགཔ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛི་ན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ཡལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ 
སྤྱན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྲོང་། །བཞི་པ་ 
ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ 
སླཾཀླ་བ་ཧ་དྡུན་ཐ་ཡིན། །ཕུངཔ མཛས རྒྱས་ཐཱ་ཐདག ཉིད།།དེ་ཨ་ཐདྙཾས་ྱུཏྲ་ཐཀྱནྟ་པཾ་ཡིན། རྔ་བྲན 


༨ 


དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
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བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་བརྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ 
དེ་བྱ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་དེ་ 
དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་ 
པས་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་གྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་བའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་ 
གཞན་དུ་སྟོན་བ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམས་བྱེད་པའི། །ནར་དུ་ཞག་བདུན་འདས་བ་དང་། །སྦྱོར་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྟེན་སོགས་དག་པ་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཉེན་ 
དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བར་བསམ་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིེ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་།༩་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧུཾ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། 51 


རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་ 
དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 

བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཞིང་ཚ་ཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། གསེར་དངུལ་བྱ་རུ་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ༡ 

རིན་པོ་ཆེ། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་ནོར་བུར་བཅས། འད་མགབྔང་སང་རམས་ན་ཁསུམ། །དང་ནས་བརྙམས་ 
ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ 
ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་འབྱོར་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དད་མོས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དད་མོས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད། སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྡོམ་ནི། རེས་ཆོག་ལ་ཡང་སྲུང་གཏོར་དང་། །ཚོགས་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ལྷག་མ་བཏང་། །བསྟན་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཡོན་བསྔོ་བཟོད་གསོལ་བརྟེན་པ་ལྷ། །གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་རྟེན་ཡོད་རྣམས། །བརྟན་བཞུགས་རྟེན་ 
མེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་བསྐྱལ་ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་བདག་བསྲུང་ལ། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལས། སྲུང་གཏོར་ནི་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྗོད། སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན་ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་ཕུལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གཱོཀ་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས་མཛད། དེ་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་བཞིན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་བཟོད་ 
གསོལ་རྣམས་བྱ། བརྟན་བཞུགས་གཞན་འདྲ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ནས། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བ་ མུཿ ཕེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དམ་ཅན་གཤེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ 


རྣམས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་དགོས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཀུ་མ་ར་སོགས་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲུབ་ཀྱི་འཆམ་མཛད་པས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་འོག་ཏུ་མཛད། སྲུང་གཏོར་སོགས་གོང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་ཡན་གྲུབ་རྗེས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས། 
བར་པ་བཤགས་པ་ཡན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱས་ལ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། འདིར་བསྡུས་པ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་མ་གཏོགས། བཌའུར་སྔོན་པོ་མི་མཛད། དེ་ནས་ཆོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་འཆམ་ཆས་ 
གྱོན། བན་ཕུར་འཚམ་རྔ་ཁྱེར། གཞན་འོས་བབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྦུག་ཚལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། གདབ་ཕུར་གསུམ། རལ་གྲི། ཡུངས་དཀར། རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 
བ། རས་ལ་བྲིས་པའི་གཡང་གཞིའི་སྙིང་ཁར་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཁྱེར་ 
ལ། འཆམ་རར་སླེབས་ནས་གཡང་གཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཙམ་དུ་བཀྲམ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདབ་ཕུར་སོགས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམས། སྤོས་ 
ཕོར་གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྔགས་འཆམ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་འཆམ་དཔེ་ལྟར་བྱས་ཚར་ནས་ནང་དུ་ 
ལོག དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་ལིང་གདན་གཡང་གཞི་བཏེང་སར་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། བླ་མ་རིན་ཆེན། 
སོགས་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་སོགས་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
རར བའ :༢.=.¬==བ=/༽ེ -2༈ར།༠༢འ = 2༨ =- 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སོགས་ནས་ཇོཿཛ་ཌའི་བར་གྱིས་ལྷ་སྲུང་སྤྱན་དྲངས། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ནས། མ་ལུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད 
༽. ° འ༽. ° ° = ° ° ° ^. ཇང ° ཆི ° ° ,༨. 
ཀྱི་ངང་། །ཞེས་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད། དེཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ནས། གནོད བྱེད་བགེགས་ལ སྨོས་ཅི དགོས། །ཀྱ 
བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ལྒིང་བསྒྲལ་ཡུལ་ཟས་པ་པོ། ། བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེང་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
པ། བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་། །ནས། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གེ་བར་གྱི་མ་ཉེས་ 
པའི་དཔང་ཟུག་པ་རྣམས་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུངས་ 
མཛད། ཁ་འཕང་འདི་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་བསྐུལ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་ 
བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཆམ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་འཆམ་དཔེ་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱས། ལིང་ག་བསྒྲལ་ཞིང་ལིང་རོ་འབུལ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཐུན་ 
གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ནུ་བ་ཐ་མ་ཞེས་པ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དགྲ་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཆམ་མི་བྱེད་པར། དབང་ཅམ་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ་མཆོད་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་བྱས་ནས། ལྷག་མ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཤེགས་གསོལ་རྗོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད། རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་འཆམ་སོགས་མཛད་ན། ནངས་པར་ཚོགས་བར་པ་ཡན་སོང་ནས། ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། 
སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར་བསྒྲུབ་མཆོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་རྣམས་བླུག་ལ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆང་བྲན་ལ་བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ་སྦྲ་ར་ར། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་བྱུང་ 
སསབས་ིིྣྤྣྤྣྤཨྣྤིཔིོི༽ི༽ིཤིེ 
བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་ནག པོ་གཅིག འཕྲོས ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ 
¬ ༢.¬༨ ི་ ༨ 
པས། བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཀཱི་ལ་ཡ་ནས། ཤྷྱོ༔འེ་བར་གྱི་སྔགས་ 


ཐམས་ཅད་བརྗོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། རོལ་མོ་བདུན་བརྡེག་གསུམ་བྱས་ནས། ཁྲོ་བས་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 53 


ཁྲོ་བ་སོགས་ནས། སྤར་ཨ་ན་ཡ་སོགས་ཀྱི་བར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་བཞིན་མཛད། 
གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མདའ་དྲ། གདུགས་སྐོར་སྒོས་མཆོད། ཕུར་བཏབ་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རྣམས་བསྡུས། ཕུར་བུ་འོ་མས་བཀླུ་ 
བ་སོགས་མི་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །བསྟན་སྐྱོང་ནི། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ 
༨ 
རྣམས་བཞེངས་ཏེ་རྔ་སིལ་དང་ལྡན་པས། དབ ཌཁ། ་ལྡན་འཕདྲ ན་ལས ”ཀྱིས་བུ་ཏྲ་བསྐུལ་ཞིང་། རིམ་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་བཏབ་ནམ་ 
མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྲུང་གཏོར་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། ཧོཿ བོད་ཁམ རས ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
༨ ༨ ༣ 
པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སོགས་ནས། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
བཞིན་གྱིས་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་། རང་གང་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྲི ད་ཞིའི་དཔ རམ ་འབྱོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་མཚམས། ཕྱོགས་ 
( ༤༠ གེ ° ° ° = „རེ. ° ° རྨ བང བཏ ༧ ེ ༥ ཚེ -„) 
ལས། བཛརྲ་མུཿཕྱོགས སྐྱོང རྣམས རང་ བཞན རྱ གནས སུ གཤགས། །ཞེས པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག 
པས་སྤོས་སྣ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བཅས་པས་ནང་དུ་ལོག རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་བཞིན་པར་བྱས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཤར་དང་། གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ལ་འཁོད་པ་དང་རོལ་མོ་བཞག་གོ །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་ནི། སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་ 
བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ། སེ ག་ཕྲེ ང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་མཆོད། སྒེག་ཅི ངཇདྲས འ་ 
དང་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་བཞིན་བསྡུས་པ་མཛད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས། །སོགས་ལན་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར། ཡོན་བསྔོ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོག་བསྔོ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
གི་དོན་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་གཤིན་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་བཞིན་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་ཕུར་དང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས ་བཅུ་ན་བ ཞུགས ་པའི་ར ངས རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ ་རེ མས 1 འ་ཐམས་ ་ཅད་ 
° ° ° ° >= ° རེ ° ° ཏེ ° - ° ° ;= ° ༨ ° ° ° „¬ ° ° 
བདག་ལ དགོངས སུ གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས ་ ་པའེ་ར། ལ་མ ་བཞག་གི བར་དུ་རྒྱལ ་བ རྣམས རྱཆན་ཝ ས ་མི འདྲང་སྐརཔ རྟན་ 
° ° ° ༨ ° ° ° ° ° ° ¬ ° ° ༠ ° ° ° ° = ,¬༽ ° ;= ° ° ° 
པར་བཞུགས་སུ གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང སྲུང་མའེ་རྟེན་འདི་རྣམས་དང 


༢. ¬༽ 


བརྟེན་པ་ལྤའེ་ཆཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐེད་ཅིང་སྲན་དྲངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ས་རུ་མེ་ 
ཏན་ད་རྙཿཉཅགཐམན ཀྐྱིན་ཅའི་རྨྱཞི་ ཅསཝམ་རྟམས་ཤཛུངད་ས་ཆན་པ་སྐ་ཚུ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


„ཤ,¬. ° ° „ཤ,¬༽ „།,¬༽. ° ° གེ ° ° ° ° ° ° ° ° 
ཆུང ང་ཐས་ྦ་གྲིགླི་བན་དུ་བཏོཉ་ཏན་ཐ །སཇུ་གྒ་སོལ། ` མཉོན་བརེཏུཊསྔཊ་བཛྡ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་ 
བྲ་ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ནང་ 
གི་ལྷ་གཏོར་མགྲོན་ལ་བྱོན་པའེ་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛོད། །སོགས་གདངས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བྲ་ མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ 
གཞན་རྣམས་བསྡུས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ཡང་བདེ་སར་བཞག ཨོཾ་་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་ཌི་ཨཱ་དྱ་ནཱ་ཏྲྲ་ཏཱད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱིས་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་གྱི་མེ་རི་ནས་ལྟེ་ 
བའི་བར་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་རི་མོ་འཐེན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་ལའང་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པའེ་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་སོགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་ཐིག་རྗེས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་གྱིས་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ། །ཚོན་བསྐྱལ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་པའམ་བསྟུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་ 
སྟེ ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། སྦྱིན་སྲེག་ནི། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ས་ལོས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེང་ 
སང་མི་མཛད། བདག་བསྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཀུ་མ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀ་ 
ཝ་ཅི་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཀྱས་རྡོ་རྗའི་གོ་གྱོན་པར་བསམ་པའོ། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། རང་བཞེན་སེ མས་ཀྱི་སོགས་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ཨ་ 
ཀ་རོ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ །སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདིེ་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དགེ་ 
བ་འདེ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ནས་བཀྱེ་ 

= ༨ ༨ ༨ ༨ 
ལ། དྲེལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། བླ་མའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་དང་། ཧཱུ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ལས། །སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་སོགས་ལ་མེ་ 


ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཆོག་ཐོ་འཛུགས་པ། བུམ་པ་འགོད་པ་མི་མཛད་གཞན་ཟུར་འདེབས་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡེབས་པ། ཞར 


བཞིན་ནོ། །ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒྲལ་མཆོད་སོགས་མཛད་པ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དིང་སང་སྙིགས་མ་བས་ཀྱང་ 
ཆེར་སྙིགས་པས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་བློ་སྦྱངས་ལྟ་ཞོག་གི །ཆོ་གའི་ཆིག་རིགས་ཙམ་གྱི་གོ་རིམ་ 
ལའང་། །མྨོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་དེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 

ར། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཕྱོགས་ཅིག་བསྡེབས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི ཉ། །༢དིསི་་ཀག་སིའཞིན་གབབུའ་ཅན། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ། །ཆོས་མེད་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་ ཏེ། །ཡི་ གེའི་ འདུ་ བྱེད་ རིགས་ རུས་ཆོ་འབྲངས་ཅན། ། །མི་ དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ། །སྐྱེས་དང་སྦྱངས་ པའིེ་ རྣམ་ དཔྱོད་ཆེར་ཡངས་པས། །སྙན་ངག་ལ་སོགས་རིག་གནས་ 
མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་རྩིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ད །བཏད་ཆོས་ཡི་ ཏ་ཏར་མོཉཾ་བངཏ། བཅུང་བཁ་དོག་པོའུ་ར་ཐུངས་ཐ་གེཉས་ཝ། །གཏར་ 
དུ་གཏད་དོ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ལ། །ཆོས་འདི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །།ཀ་ལྕ་ན་ 
ཝརྷནྟུ།། མངྒ་ལཾ།། གཅིག་ཞུས་དག །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ 
ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


